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amaz, Allaha kulluk etmenin en giizel, en

‘ \ ‘ yogun, en somut sekilde ifade edilisidir.
Giinde bes defa hayatin igine siki bir sekilde

niifuz eder ve ni¢in bu diinyada yastyor oldugumuzu

hatirlatir; bize Rabbimizin sayisiz nimetlerine stikrii-
miizii eda edebilme imkani verir.

Allah'in huzurunda bulunmak, huzurda bulu-
nusun bilincine varmak, O’nunla iletisimde olmalk,
O’nun karsisinda kendi durumunu degerlendirmek,
kendi yasayisinin hesabini vermek... Iste bu bilingle ifa
edilmeye ¢alisilan namaz, insani her tiirli kétiilikten
alikoyma giiciine sahiptir.

Namazin katiilitklerden alikoyma 6zelligini orta-
ya koyan ayet-i kerime, bu ibadetin egitsel giiciinii de
vurgular. Namaz kilanlar, kapilarinin 6niinde akan bir
nehirde giinde bes defa yikaniyor gibidirler. Giinde
bes vakit Allahin huzuruna ¢ikan insan, O'nu ve ahi-

ret glinlinii yogun bir sekilde hatirlayarak diisiince ve
davranislarini istikamet tizerinde tutmaya gayret eder.
Boylece namaz, fiziki ve ruhi bir arinma saglar.

Miislimanlar seytana ya da nefislerine uyup da
kot bir is yapmaya kalkigsalar bile, tovbe kapisi ken-
dilerine agiktir. Namazda nefislerini muhasebeye ce-
ker, yanlis yola yonelmis olmanin pismanligini yasar
ve hatalarini diizeltme imkéanina sahip olabilirler. Kii-
¢itk giinahlar vakit namazlarini kilmakla affolunabilir.

Insani, nefsinin hevasina boyun egmekten koruma-
s1, namazin 6nemli vasiflarindan biridir. Bu bir i¢ disip-
lin kazanma olayidir. Egitimde disiplin ¢ok dnemlidir.
Namaz kilarak biz; Allaha itaat ederiz, irademizi giig-

lendiririz, sabra aligiriz, kurallara uymay1 6greniriz.

Bir insan, her istedigini yapabilecek giice sahip
olarak, basibos bir sekilde ortaliga birakildig1 zaman,
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bakimsiz bir tarlayr yabani otlarin sarmasi misali,

kolayca insanlik cizgilerinin disina ¢ikabilmektedir.
Insanda bulunan nefs giicii “her tiirlii siifli arzunun
pesinde kosar. Bunlarin hemen ger¢eklesmesini ister.
Ertelenmekten hoslanmaz, denetlenmek istemez”” Ki-
sinin nefsi mesela komsu bahgedeki elmay: ¢almak
isteyebilir. Ancak bu davranisina karsidan bir otorite
uygulanirsa, kisi kendi yaptigini sorgulamaya baglar
ve bu yolla nefsi terbiye edilmis olur.

“Biz ¢ocuklar1 disiplinli bir sekilde yetistirmeyi
amaglariz. Bu amacin arkasinda yatan temel hedef ise
onlarin kendi kendilerini ayarlayabilen, yonetebilen
kisiler olmasini saglamaktir” Nefsani giiciin kontrol-
stiz yoniini dizginlemek ve nefsin insana enerji sagla-

yan boyutunu iyi isler yapmaya yonlendirmek gerekir.

“Insanin yeri geldigi zaman, baz1 arzularina mu-
halefet etmesi gerektigini bilmesi ve buna gore dav-

ranmasi, onun akilli bir kisi oldugunun gostergesidir.

94 |DiNVHAYAT @ EKIM 2015

Akil ve nefs birbirlerinin karsisinda yer alan iki giig-
tiir. Insanin iradesinin giiclenmesi de nefse hakim ol-
manin bir bagka yoludur. Akil ve irade ele ele vererek,
nefsin bizi kendisine kole yapmasina kars: koyarlar”

Ibadetler, insanin yaraticisina duydugu saygi nede-
niyle O’na itaat etmesi ve bazi zevklerinden vazgeg-
mesi olarak tanimlanabilir. Biitiin ibadetlerde kulu
egitme fonksiyonu vardir ama 6zellikle orucun ve na-
mazin Kisiye giiglii bir sekilde sabr1 6grettigi ve irade
egitimi kazandirdig1 gozlemlenebilir.

Namaza duran kimse, namazin erkdnindan baska
bir harekette bulunamaz. Boylece serbestlige alismis
olan nefsin her istegi yapilmamis olur. Kisi kendisini
bir disiplin i¢ine sokar. Bu durumu aligkanlik héline
getirmenin, kisinin hayatina pek ¢ok olumlu katkisi
olacaktir. Kisinin kendini agmasi, nefsinin onu kotiiye
yonlendiren tabiatinin 6niine gegip, iyilik yapmanin
ruhuna kazandirdig1 dayanilmaz zevki yasamasi, na-
mazla ve benzeri ibadetlerle miimkiin olmaktadir.

Namazin insani disipline etme 6zelligi yaninda ona
bir siginak olusturma ve kendini giivende hissetmesini
saglama ozelligi de vardir. “Insan yaraticisiyla etkilesi-
me girmedigi zaman ve beyin bolgesi bunu hissetmedi-
¢i takdirde, kisi kendisini yalniz hisseder.” Yasama ga-
yesi giidiik kalan bu insan, kapasitesini gelistirememis
bir birey olarak hayat siirmeye mahk{im olur.

Modern insani en fazla magdur eden konulardan
biri de belirsizlik duygusudur. Bir¢ok teknolojik gelis-
menin i¢inde bogulan ¢agimiz insani, yolunu sasirmis
bir yolcu gibidir. “Ac1 veren bir giigsiizliik duygusu,
oradan oraya atilmishk fikri ve anlami olmayan bir
bosluk” Bu durumda insan dinin kendisine kazandi-
racagl hayata anlam yiikleme fonksiyonuna gercekten
biiytik bir ihtiya¢ duyar. “Yaratici ile kurulacak, do-
laysiz ve kendiliginden olusan bir dini tecriibe” ruhi
gelisimin temel unsurudur.

Insanin beyninde, kisinin bireyselliginin evrenle bii-
tiinlestigini hissettigi, zihnindeki sorular1 giderdigi, arzu-
larinin ve ihtiyaglarmin karsilandigini hissettigi an aktif



hale gelen, mutlulukla ilgili bir alan mevcuttur. Tanr1 mer-
kezi denilen bu alanda mutlulugun uyanmasi iin, kisinin
bunlar1 bir ihtiyag olarak hissetmesi gerekmektedir.

Dini duygular1 yasamaya yo6nelik bir ¢aba goster-
memek; insanda mutsuzluk, tatminsizlik ve hayatin
zorluklariyla miicadele etme konusunda savunmasiz
kalmak gibi olumsuzluklarin yasanmasina sebep ol-
maktadir. Allah'in huzuruna durarak O’nun her seye
kadir oldugunu ve tek yardim istememiz gereken mer-
ci oldugunu hatirlamak, i¢cimizdeki dertlerin, sikinti-
larin en biiyiik ilaci olacaktir. Bu hatirlayis sayesinde,
haksizliga ugrayan teselli bulur, yardima muhtag olan
en dogru adrese gelmis oldugunu bilir, korkusu olan
emniyet hisseder, endisesi olan Allah’tan baska kim-
senin bu endiseleri yok edemeyeceginin farkina varir.

Namazin zaman kavramiyla da yakin bir alakasi
vardir ve bize zamani idare etme, onu idareli kullanma
egitimi verir. Namaz, kisinin yasadig1 bir giinlitk zaman
dilimini bes parcaya boler ve zamanini bu kose taslarini
goz Oniine alarak degerlendirmesini ongoriir. Boylece
vaktin kiymetine dikkat ¢ekilmis olur. Haftada bir defa
kilinan ve yilda iki defa kilinan namazlar ise zamani

daha genis 6lgekte degerlendirme vesilesidir.

“Guinde bes defa namaz kilan, camide cemaatle na-
maz kilmaya gayret eden ve iftitah tekbirini kagirma-
maya caligan kimse i¢in bir saniyenin bile 6nemi var-
dir” Bu ibadetin vakitler konusunda bizden ne kadar
hassas davranmamiz gerektigini talep etmesine ba-
karak su tespiti yapabiliriz: “Allah Teéla bizden planl
yasayan, biitiin hareket ve davranislarini zamana gore
tayin ve temin eden insanlar olmamizi istemektedir.”

Cemaatle namaz kilmak, insanlara sinif farklilag-
malarinin dniine gecebilme imkani saglar. Zengin-fa-
kir, aydin-cahil ¢esitli statiilere sahip kisiler ayn1 safta
omuz omuza vererek kardeslik havasinda namaz ki-
larlarken, birbirlerine saygi gostermeyi de 6grenirler.

Niyet, namazin sartlarindan biridir. Namazin egitici
boyutunun agiga ¢ikmasi igin niyet bilinci goz ard: edil-
memelidir. “Niyet, bilincin eyleme istirak etmesi hélidir.
Niyetin varlig1 ibadete deger kazandirir. Niyetin eylemde
yeterince hissedilmemesi, ibadetten alinan tadi azaltir”

Namaz i¢in niyetimiz, biitiin varligimizla Allah’in
huzurunda bulunmak ve O’na en giizel sekilde kulluk
etmeye calismak olmalidir. Bu niyetle dis diinyadan
gelen sinyallere kendimizi olabildigince kapamaya




“Hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz idare ettiklerinizden
sorumlusunuz.” (Buhari, Cum'a 11)
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calisiriz. Gozlerimiz bir sey gormemeye, kulaklari-
miz bir sey duymamaya gayret eder. Aklimiza gelen
farkl diistinceleri zihnimizden kovmaya calisiriz. Tek
bir hedefe kilitlenme amacindayken, biitiin azalarimiz
stikinete kavusur. Beynimizi kemiren vesveseler, kor-
kular, endiseler, giindelik kosusturma temposunun
tizerimize yiikledigi agirliklar kaybolmaya yiiz tutar.

“Insanin iginde duygu, diisiince ve hareket olarak
belirleyebilecegimiz ti¢ glic merkezi bulunmaktadir.
Cogu zaman birbirinden bagimsiz bir sekilde ¢aligan
ve farkli igleyis hizina sahip bulunan bu ii¢ merkezi
bir noktada birlestirerek, birbirleriyle etkilesimlerini
saglamak, insan1 kendisine tanitacak mahiyette, de-
gerli bir eylemdir. Namaz kilmak insana bu yetene-
gi kazandirir. Bir yandan bedenimizdeki hareketlere
hékim olmaya ¢alisirken, diger yandan duygu ve dii-
stincelerimizi belli bir noktada odaklamaya ¢alisiriz”

Giinliik hayatta sik stk duygu ya da diisiince giic-
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lerinden birinin digerini bastirdigin1 ve insanda bir
dengesizlik hali meydana getirdigini goriiriiz. Boyle
zamanlarda yaralanmalara son derece agik oluruz.
Namaz kilmak, kisiye bu dengesizlik halinin 6niine
gecme firsati verir.

Olaylara belli bir mesafeden bakabilmek, yasadigi-
miz olaylarin bizi duygusal olarak etkilemesini engel-
lemede biiyiik bir role sahiptir. Namaza durunca ken-
dimizi giinliik olaylarin akisindan sryirma gayretine
gireriz. Aklimiz, kalbimiz, ruhumuz, tiim bedenimiz
tek bir amaca hizmet eder, tek bir noktaya odaklanir.

Insanin kendisine ve hayata olumlu bir bakis acis
ile bakabilmesi, hem sevgi dolu biri olmasini, hem de
sorumluluklarinin kolayca iistesinden gelebilmesini
saglar. Iste namaz ile kendisini bir yere ait hissetmek,
dini bir bitiinliigiin pargast olma duygusundan kuv-
vet almak, ona bu olumlu bakis agisini temin edebilir.
Eger kisi aldig1 dini egitim sayesinde “Allah sevgisine
ulasan bir insan olabilirse basta insanlar olmak tize-
re biitiin yaratiklar1 sevecektir. Bu sevgi ona her tiirli
glicligii yenmesinde yardimer olacaktir”

Namazin kétiiliiklerden alikoyma, insanin bedeni-
ni ve ruhunu arindirma, onu 6zgiirlestirme, ona bir
siginak olusturma ve onu koruma vasiflar1 6zellikle
ayet ve hadislerde veciz bir sekilde anlatilmistir ve bu
yonleriyle namazin egitsel boyutuna da dikkatler ¢e-
kilmis olmaktadir.
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