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Kendimiz
Hakkinda
Gercekleri
Gorebilmek

Biz insanoglu, kompleks bir yapiya sahibiz.
Birbirinden degisik ¢calisma mekanizmalari olan
farkli giiclerimiz var. Kendimizi her yoniiyle
tanimamiz, kendi gergekligimizin farkinda
olmamiz miimkiin midiir? Kendimizle ilgili
gerceklige yaklasabilmek i¢in neler yapabiliriz?
Bu sorularin cevabini verebilmek icin,
olabildigince nesnel bir tutumla bakisimizi
icimize ¢evirmek gerekir.

Dis diinyada goriinen alem kadar biyiik bir
alem var aslinda icimizde. Bu alemi, objektif bir
gozle kesfetmeye calismanin kazandiracag bazi
hasletler de var: Kendimizi kontrol edebilmek,
Ozgiir olabilmek, hedeflerimize yaklasabilmek,
kendimizle barisik olmak, kendimize
giivenmek, insanlarla iyi gecinmek, huzurlu ve
mutlu bir hayat siirebilmek gibi... Bu ve baska
pek ¢ok nedenden dolayi, insandan bilgece

bir 6devi yerine getirmesi beklenmektedir:
“Kendini tani1!”

Kendini tanimanin kisisel gelisime olan en
biiyiik katkisi, insana eksik ve zayif yanlarinin
varligini gostermesi, onu bu konuda degisim ve
gelisim gerekliligine ikna etmesidir. Oldugumuz
yerde durmayip kendimizi gelistirmeye
calismak, hayatimiz icin anlaml bir hedeftir.
Hilmi Ziya Ulken, ruhumuzun tekamiilii

98 . Din ve Hayat/2021-1442 Kis

disinda, sahip oldugumuz hicbir seyi dlirken
beraberimizde gotiiremeyecegimizi soyler.
Kendi sahsiyetimizi ne kadar gelistirmissek,
karimiz o olacaktir.!

¢ Gozlem Yapmak

I¢ alemimizde, islerligini yiiriiten farkl
mekanizmalarin var oldugunu kolayca
gorebiliriz. insani olusturan bu giicleri farkl
isimler altinda incelemek mtimkiin. Akil-kalp-
nefs; ruh ve nefs; duygu-diisiince-davranis
gibi...

Aklimiz bizim en 6nemli silahimizdir. Onun
sayesinde yeryiiziinde yasamamizi siirdiriir,
tehlikelerden korunmaya calisir, isimize yarayan
teknikler gelistirir, hayat1 kolaylastiracak olan
buluslar yapar ve sonugta biiyilk medeniyetler
insa ederiz. Yine onun sayesinde dogru ile
yanlisi ayirt eder, ahlaki bir yasanti siirmeye
calisir ve diger insanlarla yardimlasma icinde,
bir arada yasariz.?

Alil kelimesinin kokeninde “bag kurmak”
anlami vardir. Akil insanin kendisi ile, diger
insanlarla, Allah Teala ile bag kurmasini
saglar ve bilimsel kanunlar arasinda da bag
kurarak bilgiyi ortaya ¢ikarir. Nesnelerin
isimlendirilmesi, kavramlar olusturulmasi,
algilama, yargilama hep aklin islevlerindendir.

Alil ve diistince eylemi bize nesnelerin ne
oldugunu sdylerken, duygularimiz nesnelerin
degerinin ne oldugu hakkinda goriis belirtir.
Benim i¢in uygun mu, degil mi; hos mu, degil
mi? gibi...

Duygular hayatimiza renk katar, bizi yasama siki
sikiya baglar, viicudumuza enerji verir. Bir sey
O0grenmeye calisirken, onun i¢ine duygularimiz
katarsak, 6grendigimiz seyin bizde kalici
oldugunu goriiriiz. Fakat duygularimiz subjektif
bir yapiya sahip oldugu icin, aklin saglikli
caligmasina da engel olabilmektedir. Amerikali
psikolog Goleman’in da dedigi gibi: “Zihnin
akilci-duygusal dengesinin belli bir orantisi
vardir. Hisler yogunlastik¢a duygusal zihin
devreye girer ve akilci zihin etkisini yitirir.



Yasamimizin tehlikede oldugu durumlarda,
duygu ve sezgilerimiz anlik tepkilerimize
rehberlik eder. Cogu zaman bu iki zihin,
olaganiistii bir is birligi icerisindedir. Duygu
distinceler i¢in, diistinceler ise duygular icin
vazgecilmezdir. Ancak tutkular bu dengeyi
sarstiginda duygusal zihin tstiinliik saglar ve

akilc1 zihni etkisiz birakir”?

Robert Ornstein ise, beynimizin sag ve sol yar1
kiirelerinin farklilig1 tizerinde durarak bizim iki
tirli temel biling bigimine sahip oldugumuzu
vurgular. Bu biling bi¢imlerinden birisi analitik,
digeri ise biitiinctildiir. Birincisi bir filin tek

tek parcalarini gérme islemine benzer, ikincisi
ise tiim hayvani gormeye. Her ikisi de kendi
islevlerine sahip olarak birbirlerini tamamlar.*

Duygularimizi olumlu ve olumsuz duygular
olmak tizere ikiye ayirabiliriz. Olumsuz
duygular bizim akil diizenimizi bozabilir. Ebedi
olma istegi, iktidar hirsi, kibir duygusu, tistiin
olma istegi, kiskanclik, bencillik gibi...

Olumsuz duygular aslinda belli bir denge i¢inde
insanda var olmalidir. Mesela kizginlik ve 6fke
kimi durumlarda isimize yarar. Kisinin benlik
sinirlarini ve onurunu korumasina olanak verir.
Fakat bu duygularin yogun yasanmasi ve insant
mantikli hareket etmekten alikoymasi, bir
tehlike isaretidir.

Olumlu duygular ise bizde dogustan var olan
duygulardir ve ilahi kaynaklidir. Insanoglunun,
kendi icinde bu duygular1 gelistirmeye,
yesertmeye calismasi gerekir. Dogru bir denge
icinde yasandig1 siirece, olumlu duygular insani
olgunlastirir, insani insan yapar. Bunlarin en
onemlilerini iman, sevgi, merhamet, umut,
sabir, utanma seklinde sayabiliriz.

Nitekim malum oldugu tizere, “Akil bizi
yalnizca bir yere kadar getirebilir. Ornegin
iman, umut ve ask hakkinda diisiinebilir. Ama
bu nitelikleri biitiintiyle deneyimleyemez. Bu,
kalbin ve duygularin islevidir”® Dolayisiyla onu
dengeleyecek bir baska giice ihtiyag vardir ki
burada devreye kalp girer: “(...) gercekligin
biitiin diizeylerini bilebilen, parcalar kadar

Biitiin'ii de bilebilen algi organidir. Insanin en
cok bilebilecegi sey, kalbin bilebildigidir ve o da

sonsuzdur.®

Bir bagka Amerikali psikolog Scott Peck de
kalbin giicii sevgiyi, insanin benlik sinirlarini
asabilmesinin yolu olarak gormektedir:
“Sevgi vasitastyla sinirlarimizi genigletmemiz
demek, disartya dogru uzanmamiz demektir.
Baglandigimiz seyleri severek ve onlara
emek vererek, gecen yillar boyunca yavas
yavas sinirlarimizi genisletiriz. Dis diinyay1
i¢ diinyamiza aliriz. Bu yolla kendimizi ne
kadar genisletirsek, o kadar ¢ok severiz ve
benligimizle diinya arasindaki fark o kadar
bulaniklasir. Diinyanin biiyiik bir kismiyla
ozdeslesiriz.”

René

Magritte'nin
“L'Art de vivre

[Yasama
sanati]”

isimli, 1968

tarihli

bir resmi.
Yasama sanati

“kendini

arayis” degil
de “kendini
maskelemek”

midir?!
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Iste ice bakis yontemi tiim bu duygu-diisiince-
davranig durumlarimizi anlayabilmemizde

rol alir. William James’e gore bu yontem,
kisinin kendisini arastirmasina izin veren tek
yontemdir: “Kizma, 6fkelenme, sevilme, sevme,
kiskanma gibi 6znel yasantilarin bagkalar1
tarafindan gozlenebilme olanagi ¢ok zayiftir.
Bu tiir yasantilarin arastirilmasi séz konusu
oldugunda, i¢ gozleme bagvurulur. Bireyin
kendi kendini incelemesinden edinilen bilgiler
toplanir”®

Genellikle insan kendi davranislarini iyimser bir
sekilde yorumlama egilimindedir. Bagkalarina
acimasizca yoneltebilecegi elestirileri, ayni
sekilde kendisine yoneltemez. Bu subjektif
diisiince bi¢imi, kendimizle ilgili olan 6n
yargilarimizin temelini olusturmaktadir.

Bunun tersi olan durumlar, yani kendimize
olan giivenimizin azlig1 ve kendimizi
oldugumuzdan daha degersiz bulmamiz
hususu da hareketlerimize bir sinirlilik getiren,
kendimizle ilgili bir baska yanlis tutumdur.
Alman sairi Goethe’ye gore insanin en 6nemli
hatalarindan biri, kendini oldugundan fazla
sanmak ya da kendine hak ettiginden daha az
deger vermektir.’

Duygularin, belli bir potansiyele ulastig1 zaman,
insan {izerinde egemenlik kurma ve insanin
goziini kor etme egilimleri vardir ama birtakim
tedbirlerle onlar1 alt etmek miimkiindiir. Sabirl
bir tutum sergilemek, zamanin torpiileyici
giiciinden destek almak, duygularin inis ve ¢ikis
diizenine gore hareket etmek, bazen de yogun
bir sekilde yasanan duygunun hiz almasina
misaade edip, ortalik duruldugu zaman
diisiincelerimizle tekrar olaylara hakim olmak
ve onlara yon vermek gerekir.

Dis Gozlem Yapmak

Insanin kendini tanima metotlarindan biri,
diger insanlarla iliski kurmaktir. Bu yolla,
baskalarinda goriilen kusurlarin bizde de var
olabilecegini diistinerek, kendimizi tanima
konusunda bir adim daha ilerleyebiliriz.
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Gazzali'ye gore insanin kendi ayiplarini
bilmesinin dért yolu vardir. Bunlardan ilk ikisi
dogru yolu gosteren kamil bir miirsit bulmak ve
basiret sahibi, dindar birisini nefsine murakip
tayin etmek; ti¢tinciisii dilsmanlarin dilinden
kendi ayiplarini duyup bundan istifade etmektir.
Dordiinciisii ise insanlarin arasina karisip
halkta kotii gordiigii her seyi kendinde aramak
ve “Bende bu da vardir” kanaati ile hareket edip
onu silmektir."

Farkli kisilik tipleri hakkinda bilgi sahibi olmak
da kendimizi ve bagkalarini degerlendirmemize
yardimci olabilir. Boylece insanlar: oldugu

gibi kabullenme yetenegimiz artar. Gergekgi
olmayan beklentilerimizden kurtularak, hayal
kirikliklar: yasama ihtimalimizi diisiirebiliriz.

Duygu, disiince, sezgi ve duyumlar insanin
dis diinyay1 algilamasinda oldugu gibi, kendini
algilamasinda da esas rolii oynayan islevlerdir.
Sadece biling alaninda degil, bilin¢altinda da
islevlerini siirdiirmektedirler. Bu dort kavram
insanda miimkiin mertebe bir denge i¢inde
olmalidir ki, kisi, ideal 6l¢iilerde bir insan
olmay1 basarabilsin.

Farkli kisilik tiplerinden bazilary, i¢c gozlem
yapma konusunda daha sansli ve basarili
olabilirler. iclerine kapal kisiler kendilerini
daha kolay dinlemektedirler. Ctinkii onlar
yaratiliglar1 geregi i¢ diinyalari ile daha
fazla ilgilenir, ilgi objelerini bu yone dogru
kaydirirlar. I¢ diinyalarinda gelisen olaylar
kendileri icin daha 6nemlidir."

Disa doniik tipler ise belki dis diinyay1
gozlemleyerek ve onu kendi i¢ diinyalarina
uyarlayarak kendileri hakkinda daha isabetli
bilgilere ulasabilirler. Her insan tek ve kendine
ozgiidiir. Fakat insanlar1 boyle genel gruplara
ayirmak, bazen onlarin davranis tarzlari icin bir
aciklama getirmeyi kolaylastirabilir.

Insanlarla olan iliskilerimizde, hakikatlerin
farkinda olmanin biiyiik 6nemi vardir.
Boylece karsimizdakileri dogru taniriz ve
nasil davranmamiz gerekiyorsa, ona gore
davranmaya ¢alisiriz. Yanls yargilarimiz,



gereksiz tiztintiiler cekmemize neden olur.
Olmayan bir seyi var gibi, olan bir seyi de

yok gibi gortip kahrolmamak, ancak bizim
cevremizdeki insanlar hakkinda gercekei
goriisler gelistirmemize baghdir. Insanlara karsi
hosgoriilii olabilmek ise, insanlar1 oldugu gibi
kabul edebilmeyi gerektirir.

Baska insanlarla olan iliskilerimizde, onlar1
objektif sekilde degerlendirme bigimi, her
zaman miimkiin olmayabilir. Bir insan kendi
gercekleri icin oldukga insafli bir tutum
sergilerken, karsisindakiler i¢in nedense 6n
yargili fikirler gelistirir. Biitiin bunlar, dogru
diisiince bicimini edinmek ve hakikatleri
gorebilmek yetenegi ile 6niine gecilebilecek
durumlardir.

Eyleme Ge¢mek

Duygu ve diisiinceler bizim i¢ alemimizde
olusan olusumlardir. Davranislar ise bu
olusumlarin dis diinyaya yansimasidir. Duygu ve
disiincelerimiz cogu zaman davraniglarimizla
belirgin bir héle gelir.

Fikir dilnyamizda ahlak ve harekete vurgu
yapan, hareketi insanin kendisini ve

diger varliklar: bir iist mertebeye dogru
degistirebilmesi olarak tarif eden Nurettin
Topgu; duygu, distince ve davraniglarimiz
sirasinda bizim tutumumuzun nasil oldugunu
soyle 6zetlemektedir: “insan duygu halinde
edilgendir. Hareket dis diinyaya aittir. Disg
diinyadan bize gelir ve etkide bulunur. Bizim
bunlar1 veto hakkimiz yoktur. Bilgi sathasinda
insanla dis diinya arasinda bir denklesme
goriiliir. Bunlardan biri aktif, digeri pasif
degildir. Hareket sathasinda ise insan etkin,
dis diinya ise edilgendir. Burada biz fizyolojik
varligimizin sinirlarinin 6tesine geciyoruz,
hiirriyetimizi hissediyoruz.”*?

Topgu'nun hareket vurgusunda oldugu

gibi, severek, isteyerek yapilan her is, kendi
yeteneklerimizi ve kuvvetlerimizi iyice tartmaya
ve tanimaya yarar. Hayatta etkili olmak isteyen

bir kimsenin ilk 6nce kendisini iyice tanimasi
sarttir. Insanlar kendilerini kuru kuruya
diistinmekle degil, ancak ve ancak is yapmakla
taniyabilirler.”

fradenin insanin kendisini tanimasinda biiyiik
bir rolii oldugu kesindir. Ciinkii olumlu yénde
verilen bir karar1 uygulamaya koymay1 basaran
bir kisi, kendi i¢indeki giiclerin varligina

tanik olmus, kendi sinirlarinin nereye kadar
genisleyebileceginin farkina varmis olur. Irade
kendine giivenin bir seklidir. Irade, yani bir
sey yapma azmi, o isi yapmak istedigimizin ve
yapabilecegimize dair kendimize duydugumuz
giivenin belirtisidir. Kendine giiven duygusu
da kisinin kendini gerceklestirme girisimi ile
yakindan alakalidir. Kendine giivenen insan
degisimlerden ¢ekinmez, cesaretli adimlar atar.

Allah rizasini kazanmak gayesiyle yapilan

her bir iyilik, olumlu ve iradeli davranislara
verilebilecek birer 6rnektir. Mesela Allah
rizasint umarak malini ihtiyag sahipleri ile
paylagsmak béyledir. Bu, aslinda insanin kendi
sahsiyetini giiclendirmekte ve ona, kendi i¢
alemine giden bir yol agmaktadir. Bu yol insana
kendini buldurur, insana kendisinin farkina
vardirir. Kendisinin Allah katindaki yerini iyice
tespit eder.'*

I¢cinde bulunulan an1 yasamak da insana
kendisini bulduracak niteliktedir. Bu, insanin
beklentilerden ve tutkulardan siyrilmasini
gerektirir. Olan ve biteni sevgiyle kabul etmenin
yolu, beklememektir. Basimizi kaldirip su

anda ¢evremizde olan her seyi fark etmeyi
denemek; bulundugumuz yeri, yaptigimiz isi

ve konustugumuz kisiyi fark etmek; gercekten
yasamak demektir. Aksi taktirde yasayan bir
oliiden farkimiz kalmaz.'s

Kur’an-1 Kerim’in Rehberligi

Insani yaratan ve onun hakkinda neyin iyi
oldugunu en iyi bilen Allah Teala, Kur’an-1
Kerim'de bize kendini tanima konusunda

da yol gostermektedir. Oncelikle Rabbimiz
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bize yasama amacimizin ne oldugunu séyler.
Yasamin anlamini sorgulamak, aslinda
insanoglunun 6ziinde, derinlerinde bir yerde
yatan arayistir ve cogu kisinin bu soruya bir
cevap bulamamasi, onu biiyiik bir bunalima
stiriikler.

Kur’an-1 Kerim'e gore yaratilma sebebimiz ve
yasama amacimiz, oncelikle Allah’1 tanimak,
bilmek ve O’na kulluk etmektir. Daha sonra bu
amaci iyi insan olmak seklinde genisletebiliriz.
Rabbi ile, kendisi ile, diger insanlarla ve
cevresiyle barisik olmak, bu dort sahadaki
iligkilerini en saglam sekilde insa etmek...

Insan olmanin zaaflarini ise Kur’an-1 Kerim
bize su sekilde aciklar: Insan hakim olmak ister,
hirshidir, bozguncudur'é; nankoérdiir'’; cahildir's;
zalimdir®®; azgindir®; kiskanctir?; cimridir?;
acelecidir®; zayiftir*; inatgidir®®. Mayamizda
bulunan bu zaaflarin bilincinde olup, kendimizi
ona gore egitmemiz, sekillendirmemiz
gerekmektedir.

Allah Teél4 insanin 6ntinde iki secenek
oldugunu belirtir ve ondan dogru olani
secmesini ister. Kur’an-1 Kerim, Rabbinin
cagrisini isitmeyenlerin, onu inkar edenlerin
yasayan oliiler oldugunu®, duyu organlarinin
islevsizlestigini soyler. Yani inkér psikolojisi,
insani, sahip oldugu donanimlarin bazilarini
kullanmakta yetersiz héle getirmektedir.”” Bu
da insanin gergekleri gormesi i¢in bir engeldir
ve onun kendisine yabancilagsmasina, kendisini
unutmasina sebep olmaktadir.® Inatla kiifiir
yolunu segen insan, hakikati kavrama yetenegini
kaybetmistir. Nefsini tanr1 edinen insanlarin da
kalpleri Allah tarafindan mithiirlenmektedir.?’
Iman eden kisiye ise, Allah Teala can vermekle
kalmayip, ayni zamanda ona insanlar arasinda
yuriiyebilecegi bir 151k da saglamaktadir.®

“Nefsin insana vesvese vermesi” olarak ifade
edilen i¢-benligin kisiye bir seyler fisildamasi
durumu, insanin i¢cindeki olumsuz olusumlara
ve bu olusumlarin insan tizerindeki etkisine
isaret etmektedir. Cogu zaman insanin kafasini
karistiran ve gercekleri gormesine engel olan bu
durum, bizim kendimizi tanimamiz konusunda
da yolumuza ¢ikan biiyiik bir celdiricidir.
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Bu sekilde icimizdeki giicleri, zaaflarimizi,
celdiricilerimizi tanimak, bizim kendimiz
hakkinda daha gercekgi bir bilgiye sahip
olmamizi saglar. Her ne kadar kendini tam
olarak bilebilmek, kendinin farkinda olabilmek
gii¢ bir meziyetse de bize diisen bu ugurda bir
caba sarfetmektir. @
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