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Orug tutmay: ¢gesitli odiillendirmelerle

” de sevilir, ozenilir hale getirebiliriz.
Unutmamalwyiz ki cocuklarda yerlesmesini

W (stedigimiz davranislar icin odiil

motivasyonunu kullanmak biiyiik bir 6neme

haizdir. Olgiilii olmak ve sumirlart asmamak

kaydiyla bundan istifade etmemiz yerinde olur.

;

ocuklarimuzin dini vecibelerini yerine getiren

bir fert olarak yetismelerini istiyorsak ve bu

konudan kendimizin sorumlu oldugunu da

diisiiniiyorsak, dikkate almamiz gereken bazi
hususlar olacaktir. Oncelikle bu konu biiyiik emek is-
ter. Emek harcamadan, gayret gostermeden meyveleri
devsiremeyiz. Dindar anne-babalar olarak bu konuda
bir biling kazanmamiz gerekir.

Oncelikle bilmeliyiz ki din egitimi konusunda ka-
cirilmamasi gereken bir zaman dilimi vardir. Bu za-
man dilimini geregi gibi degerlendirmek icap eder.
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Orug¢ tutma hususunda da durum
boyledir. Cocuklarimizin igine
orug tutma isteginin diisttigii bir
donem gelecektir. Muhtemelen
kiictik yaslarda, alti-yedi yasla-
rinda, eger ailelerinde orug tutan
insanlar oldugunu miisahede edi-
yorlarsa, ¢ocuklar bunu kendileri
de deneyimlemek isteyeceklerdir.
Yaslarmin kiigtik oldugunu diisii-
nerek veya bu isteklerinin ileride
de bu sekilde iclerinden gelecegini
zannederek, bu cok kritik donemi
harcamamak gerekir.

Anne babalar cocuklarmna olan
merhametlerinden dolay1 onlarm
a¢ kalmalarn konusunda bazi en-
diseler tasiyabilirler. Oysa Rabbim
onlara karsi bizlerden ¢ok daha
fazla merhamet sahibidir. Bizim
tizerimize tastyamayacagimiz yiik
yiiklemez. Fitratimiza aykiri olan
seyleri bizden ibadet olarak istemez.

Orug tutmak kiiciik cocuklarimiz
icin zor bir olay degildir.

Yine de bu stirece ahsmanin baz
pratik yollar: vardur. Kiigiik yasta
tutulan tekne oruglari, tam giin
orug tutma yetenegini kazanma
konusunda son derece islevseldir.
Sinirlar belirli olan bir siire igin-
de sabretmeyi 6grenen kiictikler,
daha sonra bunu daha biiytik bir
olcek icinde de basariyla gercek-
lestireceklerdir.

Belli bir siire boyunca cocugun
hicbir sey yememe ve igmeme karar
almasi, onun kisiliginin gelismesinde
son derece biiyiik 6neme sahiptir.
Isteklerini ertelemeyi 5grenmentin,
sabretme becerisini gelistirmenin,
zeka gelisimi tizerindeki etkileri
pedagojik cevrelerde test edile-
rek bilimsel bir veri olarak ortaya
konmus; zorluklara kars: direncli
olma, iradeyi giiclendirme, kont-

rollii bir kisilige sahip olma gibi
pek cok kazanimlan olduguna
dikkatler cekilmistir.

Orug tutma deneyimini basartyla
tamamlayan ¢ocuklarda empati
yetenegi gelisir. Cocuklar bu ibadet
sayesinde dogruyu soyleyen, diirtist
bir fert olarak yetisebilirler. Orug
ibadeti, hi¢ kimsenin kendisini gé-
remedigi yerlerde ve zamanlarda
da kendini tutmay1 gerektirdigi
icin, hakkiyla orug tutabilen cocuk,
bir i¢ disiplin kazanir, 6zii sozii
dogru bir insan olarak yetisme
imkanu bulur.

Cocuklarimuzla iyi iliskiler
icinde olmamuiz, onlarla saghkh
diyaloglar kurabilmemiz, onlari,
bizi her konuda 6rnek alma istegi
ve gayreti icinde olmaya itecektir.
Bu durum o6zellikle ergenlik 6ncesi
donem icin gecerlidir. Bizim orug-
larimuzi severek, isteyerek diizenli
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bir sekilde tutmamiz, onlarin bizi
bu konuda takip etmeyi isteme-
lerini saglar.

Gece sahura kalkmak ¢ocuk-
lara cok eglenceli gelir. Onlar da
bu degisiklikten bir pay almak
isterler. Onlarin bu heveslerini
kirmamaliy1z. Orug tutmayi ge-
sitli 6diillendirmelerle de sevilir,
Ozenilir hale getirebiliriz. Unutma-
maly1z ki ocuklarda yerlesmesini
istedigimiz davraruslar icin 6diil
motivasyonunu kullanmak biiyiik
bir 6neme haizdir. Olgiilii olmak
ve sinirlart asmamak kaydiyla bun-

dan istifade etmemiz yerinde olur.

Yedi yas civarinda dini hikayeler,
peygamber kissalar1 anlatmaya
baslayarak ocugumuza genel bir
ibadet anlayisi ve sevgisi asilaya-
biliriz. Daha sonra onu bazi iba-
detleri gerceklestirme konusunda
tesvik etme asamasi gelir. Orug

tutma konusunda kendilerini cok
hevesli gormiiyorsak veya bu he-
vesin biraz daha desteklenmesi
gerekiyorsa bu tegviklerin biiyiik
rolii olacaktir. Zaten bizim tizeri-
mizdeki en biiyiik sorumluluk 6nce
ornek olmak, sonra onun icindeki
fitrattan kaynaklanan egilimlerin,
filizlenmelerin degerini bilmek ve
firsatlar1 kacirmamak, daha sonra
da hep tesvik edici unsurlarla on-
lar1 tath bir takip altina almaktir.

Cocuklarimizin orug tutmus
olmalarindan biiyiik bir mem-
nuniyet duydugumuzu onlara
gostermeliyiz. Bu memnuniyeti
bazen sozle dile getirmeli, bazen
sevgi ile gozlerinin igine bakmal,
tath tath basim oksamali, Spiip
koklamali; bazen de onun hosuna
giden hareketleri gerceklestirerek
bunu ortaya koymaliyiz. Anneler,
orug tuttuklan giin ¢cocuklarinin

en sevdigi yemekleri pisirmeye
Ozen gosterebilirler mesela.

Biktirici, usandirici olmadan,
tatsizlasmadan, sevgi ile yaklasmal,
gocugumuzu iyi tanumali ve onu
tesvik eden unsurlarin neler ola-
bilecegini kesfetmeye calismahyiz.
Orucun sosyal hayata getirdigi
hareketlilik de belki cocuklarimi-
zin goziindeki cazibeyi artirabilir.
Birlikte yapilan iftarlar, camilerde
kilinan teravih namazlari, muka-
beleler, cami gezileri, kitap fuarlan
ile aslinda Ramazan ay1 oldukca
senlikli gegmektedir. Bu senligin
evimize de yansimasina firsat ver-
digimiz siirece, isimiz aslinda cok
da zor degildir. Yeter ki istekli
ve gayretli olalm, cocuklarimizla
barisik olalim ve dini aliskanliklar
cocuklarda yerlestirme yasinin on
yas sonrasina sarkiilmamasi ge-
rektigi alin kuralini asla hatirdan
cikarmayalim.
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